


ZEIT*RAUM*SCHAFFEN
„zeit*raum*schaffen“ ist ein partizipatives Projekt für junge Erwachsene 
bis 30 Jahre, die in ihrem Alltag viele Herausforderungen gleichzeitig 
meistern müssen – ob Job, Kind und Care-Arbeit, Gesundheit, Identität, 
Beziehungen und Familie, Geldsorgen oder Wohnungssuche.

Mitreden und Mitgestalten
zeit*raum*schaffen lebt von eurer Beteiligung. Ihr könnt 
eure Themen, Erfahrungen und Ideen einbringen und 
gemeinsam mit uns Angebote weiterentwickeln oder neu 
entstehen lassen.  

Angebot
Unser Angebot ist so vielfältig und bunt gemischt wie 
unser gesamtes Projekt.

Bei uns findet ihr:

• �einen konsumfreien Raum für Austausch und 
Begegnung

• �Beratung zu Unterstützungsangeboten, Hilfe bei 
Antragsstellungen, Begleitung zu Terminen

• �Sprechstunden zu diversen Themen

• �Computerarbeitsplätze

�• �Workshops (bei Bedarf mit Kinderbeaufsichtigung) zu 
verschiedenen Themen, wie z.B.:

 �Persönlichkeitsentwicklung und Identitätsfindung

 �Kreatives Arbeiten

 �Gesundheit und Bewegung

 �Bewerbung und Jobsuche

�Und Themen, die euch wichtig sind: Unser Angebot 
richtet sich nach euren Wünschen!

Unser Ziel
Wir wollen gemeinsam Wege finden, die Mut machen und 
neue Perspektiven öffnen:

•	Zeit und Raum für persönliche Entwicklung

•	� Stärkung von Selbstvertrauen und Handlungskompetenz

•	� Schritt für Schritt – realistisch und gemeinsam

•	Angebote, die zu deinem Leben passen

•	Gemeinschaft erleben und Zukunft gestalten

•	 langfristige berufliche Chancen entwickeln

Wie kommt man zu 
zeit*raum*schaffen?
Einfach einen Kennenlerntermin vereinbaren:

Mobil: 0676 / 904 72 97 
Mail: zeit.raum.schaffen@einstieg.or.at


