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homo- oder bisexuell sind. 
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Quelle: Chandra, A., Mosher, W. D., Copen, C. & Sionean, C. (2011, June 10).Sexual behaviour, sexual 
attraction, and sexual identity in the United States: Data from the 2006-2008 National Survey of Family 
Growth. National health statistics reports; no 36. Hyattsville, MD: National Center for Health Statistics.

Quelle: de.wikipedia.org/wiki/Kinsey-Skala (24.01.2013)
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Du bist lesbisch, schwul, bi, transident oder interge-
schlechtlich und stehst kurz vor deinem Coming-Out?

Deine sexuelle Orientierung oder Geschlechtsidentität 
bringt Fragen mit sich, die du gerne klären möchtest?

Du bist neu in Salzburg und weißt nicht, wo du Gleich-
gesinnte findest?

Du hast eine lesbische Mutter/schwulen Vater und 
verstehst die Welt nicht mehr? 

Du möchtest in deiner Klasse über das Thema  LGBTI* 
sprechen?

Wir sind das Beratungsteam PINK BONSAI und bieten 
jeden 1. Dienstag im Monat zwischen 18:00 und 20:00 
Uhr völlig unverbindlich und kostenlos die Möglichkeit 
der persönlichen Beratung. Wir sind selbst Menschen 
mit unterschiedlichen Orientierungen und Identitäten und 
arbeiten ehrenamtlich im HOSI-Beratungsteam, um Men-
schen, welche aufgrund ihrer sexuellen Orientierung oder 
ihrer Geschlechtsidentität Konflikte mit sich selbst oder 
ihrer Umgebung haben, zu unterstützen. 
Themen können u.a. sein:

Dann bist du bei uns genau richtig!

Nach folgenden Werten richten wir unser Handeln 
und die Gestaltung unserer Arbeit:

Ohne Terminvereinbarung kannst du jeden 1. Dienstag 
im Monat zwischen 18:00 und 20:00 Uhr in das HOSI- 
Zentrum in der Gabelsbergerstraße 26 kommen, um dich 
persönlich beraten zu lassen. 

Darüber hinaus sind wir telefonisch unter der Nummer: 
+43 (0) 676 / 440 60 70 erreichbar. 
Hinterlasse eine Nachricht auf der Mailbox oder schreibe 
uns per E-Mail an beratung@hosi.or.at und wir melden 
uns ehestmöglich.  

Neben dem allgemeinen Beratungsangebot gibt es auch 
die Möglichkeit, zu Gruppentreffen zu kommen. Hier 
kannst du mit Gleichgesinnten in geschützter Atmosphäre 
sprechen und Erfahrungen austauschen.Coming-Out

Informationen über Kontaktmöglichkeiten, Gruppen 
und Veranstaltungen in Salzburg

Homo- oder bisexuelle Angehörige

Transidente oder intergeschlechtliche Angehörige

Umgang in Beruf, Schule und Studium

Schulworkshops – Wir kommen auch in deine Klasse. 
schule@hosi.or.at

Offenheit

Unbedingte Wertschätzung

Empathie

Selbsterfahrung

Kongruenz/Echtheit

Verschwiegenheit 

Klares Rollenverständnis

Selbstreflexion/Supervision

Wir sind für dich da
Wir beraten dich gern

Österreich ist das einzige Land Europas, das 
für gleichgeschlechtliche Paare einerseits die 
Fremdkindadoption erlaubt andererseits aber die 
Ehe nicht geöffnet hat.

Am 17. Mai findet jährlich der internationale 
Tag gegen Homophobie, Transphobie und 
Interphobie statt.

Auch 2016 steht Homosexualität in über 70 
Ländern unter Strafe und in 9 Ländern sogar 
unter Todesstrafe.

Wusstest du?

Was ist Transidentität?

Was ist Intersex?

Transidente sind Menschen, die sich mit dem 
Geschlecht, das ihnen bei Geburt zugewiesen wurde, 
bzw. mit der damit verbundenen Geschlechterrolle 
nicht oder nur teilweise identifizieren können oder 
wollen. So kann sich beispielsweise jemand, der 
körperlich als Mann gesehen wird, innerlich als Frau 
empfinden und umgekehrt. Diese Diskrepanz zwischen 
äußerlicher Erscheinung und innerem Gefühl ist für die 
meisten Trans*Menschen eine schwere Belastung. 
Transidentität ist unabhängig von der sexuellen 
Orientierung. transgender@hosi.or at

Intergeschlechtliche Menschen haben entweder 
Anteile beider Normgeschlechter oder ihre 
Geschlechtsmerkmale (innere / äußere Anlagen, 
Hormone, Chromosomen) passen in irgendeiner Weise  
nicht in die starre Zweigeschlechternorm.
intersex@hosi.or.at
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Jugendgruppe (jeden 2. und 4. Fr im Monat)  
kunterbunt@hosi.or.at

Transgender Gruppe (jeden 2. und 4. Mi im Monat) 
transgender@hosi.or.at

Frauenabend (jeden 1. Fr im Monat) 
frauen@hosi.or.at

Eltern, Angehörige und Freund*innen von LGBTI-Kindern 
elterngruppe@hosi.or.at

LGBTI* ist eine aus dem englischen Sprachraum kommende  
Abkürzung für Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and Intersex,  
also Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans* und Inter*Menschen


